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摘  要：以420名大学生为调查对象，采用问卷法，探讨了大学生的童年创伤、应对方式与网络成瘾之间的关系及作用机制。结果表明：（1）大学生的网络成瘾比例较高；（2）童年创伤能够显著地正向预测大学生网络成瘾，应对方式显著地负向预测大学生网络成瘾；（3）应对方式在大学生童年创伤、网络成瘾之间起着部分中介作用。这表明童年创伤既可以直接影响大学生网络成瘾，又可以通过应对方式间接影响网络成瘾。
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1  引言

在网络的使用中，一旦失去控制，过度的使用网络就会造成不良的消极后果，这种行为现象被定义为网络成瘾（Internet addiction）（Ko, Liu, Yen, Yen, Chen, & Lin, 2013），然而，随着社会的发展，互联网已经成为人们日常工作、学习和生活的必不可或缺的媒介。互联网的发展也逐渐的改变了当代大学生的学习和生活的方式，越来越多的大学生坠入网络的深渊不能自拔，甚至有的学生网络成瘾已非常严重。网络成瘾不仅严重危害了大学生的身体健康，更严重的影响了他们的正常的学习和生活，严重的网络成瘾甚至会导致人的心理-行为-精神异常（周银玲，2015）。大学生网络成瘾引发一系列的问题日益凸显在大众的视野下，因此，积极探索大学生网络成瘾的因素及成瘾的内在机制不仅对大学生网络成瘾的干预有重要的现实意义，而且对大学生健康的学习和生活有重要的指导意义。

 从个体发展的角度看，每个人都处于动态的不断发展的过程中，而童年时期却是个体发展过程中一个非常重要的时期，童年时期经历过的很多事情会影响到个体成年时期的行为特征（秦丽珍等，2008）。已有的研究表明童年时期的不良生活事件与成年后的不良行为习惯有着密切的关系，例如成瘾问题（Sacks, McKendrick, & Banks, 2008；Nicolson, Lank, & Crandall, 2014）。在童年时期的不良生活事件中，童年创伤受到广泛的关注。童年创伤不仅包含童年时期的由于外在力量造成的身体上的伤害，也包含着情绪和情感所造成的心理上的伤害（赵冬梅，申荷永,刘志雅, 2006），而童年时期的情绪和情感上的忽视和虐待更能够影响到个体成年时期的不良的行为特征（赵冬梅，2011）。有研究表明相对于没有受到童年虐待和忽视的个体，童年期受到虐待和忽视的个体使用非法药物的可能性、数量以及出现相关问题是前者的1.5倍（Spatz Widom, Marmorstein, & Raskin White，2006）。这些研究结果均表明童年期的伤害会对个体产生长期的影响，因此需要对被虐待和忽视的儿童给予一定的干预，从而减少对个体成长的不良影响（Somaini et al., 2011）。当前，在国内外很少有人探讨童年忽视与虐待对大学生不良行为的影响，而网络成瘾是大学生一个非常突出的行为问题，因此有必要的探讨大学生的童年创伤与忽视的现状及对当前的网络成瘾影响。

对中介效应的探讨更有利于阐明童年创伤如何对网络成瘾产生影响。在文献回顾的基础上，本研究认为应对方式可能是童年创伤影响网络成瘾的重要中介变量。应对主要指个体为减少自己与环境相互作用可能带来超出自身拥有的资源时的负荷而所采取的认知和行为上的努力（Folkman, & Lazarus，1980）。它不仅能够对应激事件的作用进行调节和重新评估，而且能够调节自身的躯体和情绪、情感的反应（王绍瑜，王华栋，2008）。应对方式是指个体的在面对应激事件时所采取的具体的认知行为方式，又可以成为应对策略，它是个体心理应激过程中的一个非常重要的中介调节因素（张林，车文博，黎兵，2005）。当前，应对方式作为生活事件与心理健康的中介作用已经被国内外研究所证实，积极应对可减缓应激，有利于健康，消极的应付方式影响心理健康，极易产生抑郁“孤独”焦虑的不良心理状况，产生退避“幻想”自责等消极的应付方式（曾向阳, 谭红专, 张劲强，2006）。应对方式与成瘾，特别是行为成瘾关系密切（王毅, 高文斌，2010）。例如，有研究就表明青少年网络成瘾者往往存在着不成熟的应对方式（周丽华，2009）。因此，应对方式在如何调节童年时期的不利的事件，进而影响当前的网络成瘾行为中可能扮演着重要角色。

综上所述，童年时期的创伤经历会增加个体成年期的风险行为，如网络成瘾，而应对方式可能在这中间起着重要的中介作用。所以，此研究在探索童年创伤、应对方式和网络成瘾三者之间的关系的同时着重探讨应对方式在童年期创伤经历和网络成瘾之间的中介作用，为大学生网络成瘾的及童年创伤的干预提供依据。

2  方法

2.1  被试

采用方便取样的方法，以班级为单位共向3所高校420名大学生发放了问卷，其中回收的有效问卷为388份，有效率为92.3%。无效问卷剔除标准：（1）漏答题超过5个的问卷作废卷处理，予以剔除；（2）有连续10题及以上都选择同一个选项的问卷做废卷处理，予以剔除；（3）答案以某种规律呈现（如12344321等）的问卷做废卷处理，予以剔除；（4）没有做出选择的题目以及做出两个或多个的单选题作缺失值处理。其中被试年龄分布在17-31岁之间，平均年龄为21.49 ± 2.436。其中，男性116（29.9％），女性272（70.1％）。
2.2  研究工具

2.2.1  儿童期心理虑待与忽视量表(CPANS)
采用邓云龙等人（2007）编制儿童期心理虑待与忽视量表，该量表要求学生回忆成年以前家庭氛围以及成长过程中家长是如何对待自己的。量表共包含31个项目，分为心理虐待（包含责骂、恐吓和干涉，忽视3个维度）和忽视（包含情感忽视、教育忽视和身体/监督忽视3个维度）两个分量表。量表采用5 点计分方法（0代表无这种情况 - 4代表总是）。计算时以分量表和各维度均分为统计指标，均分大于1 分的视为阳性。被试计分表的分数越高，其遭受到的虐待和忽视越严重。本研究中，该问卷的α系数为0.91，心理虐待和忽视分量表的α系数分别为0.86、0.86。
2.2.2  Young 网络成瘾量表

采用美国彼兹堡大学 Young（1998）编制的网络成瘾量表，量表共包含20个项目。量表采用5 点计分方法：1代表几乎没有，2代表偶尔，3代表有时，4代表经常，5代表总是。参照英文版的评价标准和中国学者的评价标准，以50分为界限分，50分以下为非网络成瘾者，50分以上为网络成瘾者。本研究中，该问卷的α系数为0.90。

简易应对方式问卷(SCSQ)
采用解亚宁（1998）编制的简易应对方式问卷，问卷共包含20个条目。由积极应对(PC)和消极应对(NC)2个分量表组成，问卷采用4 点计分方法（0不采取-3经常采取）。计算时以积极应对和消极应对维度平均分为指标。而个体应对倾向=积极应对标准分（Z分 - 消极应对标准分（Z分）。在常模中样本积极应对维度的平均分1.78（SD=0.52），消极应对维度平均分为1.59（SD=0.66）。当应对倾向大于0，提示被试在应激状态时主要采取积极的应对方式，应对倾向小于0，提示被试在应激状态时主要采取消极的应对方式。本研究中，该问卷的α系数为0.72，积极应对和消极应对分量表的α系数分别为0.72、0.74。
2.3  研究程序与数据处理

 本研究以班级为单位进行团体施测，现场说明此项调查研究的情况和注意事项。施测结束后，当场收回问卷。采用SPSS 17.0软件对数据进行整理、统计分析。
3  研究结果

3.1  大学生儿童期心理虑待与忽视、应对方式、网络成瘾的现状

对被调查的大学生儿童期心理虑待与忽视、应对方式、网络成瘾的总体水平进行描述性分析发现，大学生群体的心理虐待与忽视阳性率达到50%，其中忽视阳性率达到45.4%，心理虐待阳性率达到26.3%。根据英文版及中国学者的评价标准，大学生网络成瘾障碍组为71人，占总样本量的18.29%，非网络成瘾障碍组为317，占总样本量的81.71%。在应对方式上，我们发现大学生的应对方式与常模之间存在显著的差异，具体体现在积极应对均分（1.97±0.40）显著的高于常模（1.78±0.52）（t=9.37，p<0.01），而消极应对均分（1.26±.534）显著的低于常模（1.59±0.66）（t=-11.90，p<0.01）。在应对倾向上，我们发现本样本中消极应对倾向为199人占总样本量的51.28%，而积极应对倾向为189人，占本样本的总数的48.72%。
3.2  大学生儿童期心理虑待与忽视、应对方式与网络成瘾的相关分析

各研究变量的相关分析如表1所示，心理虐待，忽视，应对方式与网络成瘾之间均存在显著统计学相关（p<0.05）。其中心理虐待、忽视与应对倾向之间为显著负相关（p<0.05），与网络成瘾之间为显著正相关（p<0.01），而应对倾向与网络成瘾为显著地负相关（p<0.01）。
表1  大学生儿童期心理虑待与忽视、应对方式与网络成瘾的相关分析

	
	1
	2
	3
	4

	1心理虐待
	1
	
	
	

	2忽视
	0.647**
	1
	
	

	3应对倾向
	-0.327**
	-0.264**
	1
	

	4网络成瘾
	0.452**
	0.388**
	-0.354**
	1


注：样本容量n=388；*P <0.05；**P <0.01；***P <0.001，下同。

3.3  应对方式在童年虐待、忽视与网络成瘾之间的中介作用

根据温忠麟(2014)提出的中介效应检验程序，分析童年心理虐待/忽视、应对方式与网络成瘾的中介效应。
步骤1：以童年心理虐待/忽视为自变量，网络成瘾为因变量进行回归分析；
步骤2：以童年心理虐待/忽视为自变量，应对倾向为因变量进行回归分析；
步骤3：以童年心理虐待/忽视、应对倾向为自变量，网络成瘾为因变量进行分层回归分析。

表2  应对倾向在童年心理虐待和网络成瘾之间的中介效应检验
	变量
	方程1
	方程2
	方程3

	
	（网络成瘾）
	（应对倾向）
	（网络成瘾）

	
	β
	t
	β
	t
	β
	t

	童年心理虐待
	0.452
	9.942**
	-0.327
	-6.800**
	0.376
	8.055**

	应对倾向
	
	
	
	
	-0.232
	-4.963**

	R2
	0.204
	0.107
	0.252

	F
	98.851**
	46.245**
	64.767**


从表2的分析结果可以看出，心理虐待和应对方式能够显著的预测网络成瘾（β=0.452，p<0.01；β=-0.232,p<0.01），且在第三步的回归分析中，心理虐待与网络成瘾间的路径系数也是显著的（β=0.376，p<0.01），这说明应对倾向在心理虐待与网路成瘾倾向之间起着部分中介作用。
表3 应对倾向在忽视和网络成瘾之间的中介效应检验
	变量
	方程1
	方程2
	方程3

	
	（网络成瘾）
	（应对倾向）
	（网络成瘾）

	
	β
	t
	β
	t
	β
	t

	忽视
	0.388
	8.269**
	-0.264
	-5.372**
	0.316
	6.777**

	应对倾向
	
	
	
	
	-0.271
	-5.803**

	R2
	0.150
	0.070
	0.219

	F
	68.382**
	28.860**
	53.922**


从表3的分析结果可以看出，忽视和应对倾向也能够显著的影响网络成瘾（β=0.388，p<0.01；β=-0.271, p<0.01），且在第三步的回归分析中，忽视与网络成瘾间的路径系数也是显著（β=0.316，p<0.01），这说明应对倾向在忽视与网路成瘾倾向间也起着部分中介作用。
4  讨论
4.1  大学生儿童期心理虑待与忽视、网络成瘾的现状

从19世纪末开始，儿童虐待/忽视作为家庭暴力的一种类型被心理学家所关注。儿童心理虐待和忽视不仅仅是一个家庭教养问题、社会问题，也是一个医学、公共卫生或精神卫生的问题，不论过去还是现在都普遍存在（李海哲，陈庆健，2013）。本研究的结果也表明在大学生群体中童年心理虐待与忽视的比例较高，具体体现在近一半的大学生存在童年心理虐待或忽视。这就表明对于童年期心理虐待与忽视并不是个案，而是一种普遍现象，需要得到关注。已有的研究表明儿心理童虐待/忽视会造成不良的情绪体验和行为问题，例如，有研究就表明童年时期的情感上的忽视、性虐待会成为成年时期抑郁障碍的风险因素（许成岗，焦志安，曹文胜，于宏华，2007；周玉萍，李绍敏，阮玖琼，闫景新，高晓翠，2008），同时已有研究也表明童年心理虐待可以直接预测大学生手机成瘾倾向（王惠玲，2014），这就表明童年时期的虐待与忽视会对成年时期的情绪问题及不良行为产生深远影响。这种不良的行为不仅体现在手机成瘾上，也体现在网络成瘾上，本研究发现，大学生网络成瘾的人数占到样本总数18.29%，这与以往的研究相似，均表明大学生网络成瘾的比例较高（周小燕等，2015）。在应对倾向上，我们发现样本中51.28%的大学生在面对工作生活中的挫折、打击或遇到困难和不解的问题时采用某种消极的应对方式。这些结果都提示我们对于大学生群体存在很多问题，必须重视大学群体的网络成瘾，制定行之有效的预防和干预方案，更应该关注童年创伤对当前的不良影响，帮助大学生更多的采用积极的应对方式来减少童年时期虐待和忽视对当前的影响。

4.2  大学生儿童期心理虑待与忽视与当前网络成瘾的关系

互联网在极大地方便了人们的日常生活和工作的同时，其所带来青少年网络成瘾的问题也日益凸显出来（徐运，陶然，2015；徐淑伟，2013；李颖，2015）。导致青少年得网络成瘾并不是一朝一夕，而是由多种因素逐渐的共同相互作用而造成的。而童年期受虐待的经历会对其成年后产生各种不良影响，包括躯体、心理、或情绪、行为等方面。本研究就表明童年心理虐待和忽视与网络成瘾之间显著相关，大学生的童年心理虐待和忽视就对当前的网络成瘾有明显的预测力。儿童期心理虑待与忽视更多的是对个体的情绪产生影响，这也就是说网络成瘾问题更多是和个体的情绪有关，这种情绪问题不仅是当前的生活事件造成的，很有可能是童年时期的不良体验带来的，而且在当时并没有形成有效的应对方式。有研究就表明，网络成瘾者的SAS量表得分高出正常使用网络者近5分以上，焦虑阳性检出率高于正常使用网络者；网络成瘾者的SDS量表得分高于正常使用网络者，抑郁阳性检出率高于正常使用网络者（周小燕等，2015）。这也提示我们对于家长而言，不仅要关注儿童的生理需求更应该关注其情感上的需求，这样更有利于儿童的健康成长，减少成年时期的不良行为。

4.3  应对方式的中介作用

本研究探索了儿童期心理虑待与忽视与网络成瘾之间相互作用机制，发现应对方式在其中起着部分中介作用。研究结果就表明应对方式会对网络成瘾产生影响，这与以往的研究是一致的（徐松泉，2010）。应对方式不仅有积极应对一面，如主动寻求支持、力图改变，也存在消极应对一面，例如，逃避上网，而不同的应对方式会对个体产生不同的影响（沈峥嵘，陈龙，2005）。本研究也表明积极和消极应对方式与网络成瘾之间的关系是存在明显差异的，积极的应对方式和网络成瘾之间是显著的负相关，而消极的应对与网络成瘾是显著的正相关。而，大学生童年虐待与忽视对网络成瘾的关系的调节作用有一部分是通过应对倾向这个中介达到的。具体而言，大学生体验过心理虐待和忽视后很有可能造成难以调节的情绪，为了解决或者缓解自己的情绪问题而采用沉溺于网络的方式，而如果大学生能够有更好的应对自己童年的创伤带来的不良影响，采取积极应对方式就可以减少当前的网络成瘾现状，如果采取消极的应对方式则带来严重的网络成瘾。这就表明一方面童年心理虐待和忽视可以直接影响到当前的网络成瘾，另一方面童年心理虐待和忽视也可以通过应对倾向这个中介来影响网络成瘾。总之，应对倾向在童年虐待和忽视与网络成瘾之间可以起到“桥梁”的作用。
4.4  研究局限与展望

本研究表明了童年虐待和忽视与网络成瘾之间应对倾向起到有中介作用。这不仅对大学生网路成瘾的影响因素有更深层次的认识，同时，对于如何有效的进行预防和干预大学生网络成瘾有一定的意义。但本研究也存在一些不足：（1）研究采用的是横断研究设计，只探讨了某一时间点上的大学生童年虐待和忽视、应对方式和网络成瘾之间现状及应对方式的中介作用。未来研究可以采用追踪研究进一步的探讨童年创伤对网络成瘾的影响，应对方式在中间的作用机制；（2）研究中采用自我采用自我报告的方式测查了大学生童年虐待和忽视、应对方式和网络成瘾，这可能在一定程度上影响结果的精确性，未来研究有必要结合自我报告和他人报告及实验的方法来进一步的探讨他们之间的之间的关系；（3）本研究并未考察应对方式在大学生童年虐待和忽视和网络成瘾其他作用机制是否存在，未来应该深入分析和探讨应对方式的在其中的作用机制。

5 结论

（1）大学生童年忽视与虐待普遍存在。

（2）大学生童年创伤能够正向预测大学生网络成瘾，应对方式能够负向预测大学生网络成瘾。

（3）童年创伤既可以直接影响大学生网络成瘾，又可以通过应对方式间接影响网络成瘾。

参考文献：

Folkman, S. & Lazarus, R. S. (1980). An analysis of coping in a middle-aged community sample. Journal of Health & Social Behavior,21(3),219-239.

Ko, C. H., Liu, G. C., Yen, J. Y., Yen, C. F., Chen,C. S., & Lin, W. C. (2013). The brain activations for both cue-induced gaming urge and smoking craving among subjects comorbid with Internet gaming addiction and nicotine dependence. Journal of psychiatric research,47(4), 486-493.

Nicolson, N. G., Lank, P. M., & Crandall, M. L. (2014). Emergency department alcohol and drug screening for Illinois pediatric trauma patients, 1999 to 2009. The American Journal of Surgery, 208(4), 531-535.

Sacks, J. Y., McKendrick, K., & Banks, S. (2008). The impact of early trauma and abuse on residential substance abuse treatment outcomes for women. Journal of substance abuse treatment, 34(1), 90-100.

Somaini, L., Donnini, C., Manfredini, M., Raggi, M. A., Saracino, M. A., & Gerra, M. L., et al. (2011). Adverse childhood experiences (aces), genetic polymorphisms and neurochemical correlates in experimentation with psychotropic drugs among adolescents. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 35(8), 1771-1778.

Spatz Widom, C., Marmorstein, N. R., & Raskin White, H. (2006). Childhood victimization and illicit drug use in middle adulthood. Psychology of Addictive Behaviors, 20(4), 394.

Young, K. S.(1998). Internet addction: the emergence of a new clinical disorder. Cyberpsychology & Behavior, 1(3), 237-244.

邓云龙, 潘辰, 唐秋萍, 袁秀洪, 肖长根.(2007).儿童心理虐待与忽视量表的初步编制.中华行为医学与脑科学杂志,16(2), 175-177.

解亚宁.(1998). 简易应对方式量表信度和效度的初步研究.中国临床心理学杂志,6(2), 114-115.
李颖. (2015). 河南省城镇居民网络成瘾的现状调查.法制与社会,27,76.
李海哲, 陈庆健.(2013).温州市大学生童年期心理虐待、忽视与成人依恋及社会支持的关系.医学与社会,26(10), 73-74.
秦丽珍, 花琛, 杨柳, 吕景娟, 孙玉叶, 张慧颖. (2008). 71名少教学员童年期情感虐待经历及其与品行障碍的相关性分析.中华预防医学会儿少卫生分会第八届全国学术交流会.234-237

沈峥嵘,陈龙.(2005). 应对方式对医务人员心理健康的影响.工业卫生与职业病,31(3),143-145.

王毅, 高文斌. (2010). 我国彩票购买者应对方式与成瘾倾向的关系研究.中国临床心理学杂志,18(2), 202-205.

王绍瑜, 王华栋. (2008). 中学生父母教养方式与简易应对方式的关系.中国健康心理学杂志,16(11),1235-1237.

王惠玲.(2014). 童年心理虐待和忽视经历、述情障碍对大学生手机成瘾倾向的影响.(Doctoral dissertation, 华中师范大学).

许成岗, 焦志安, 曹文胜, 于宏华. (2007). 抑郁障碍与童年期被虐待经历的关系.精神医学杂志,20(3), 147-149. 

温忠麟, 叶宝娟.(2014).中介效应分析:方法和模型发展.心理科学进展,22(5),731-745.

徐运,陶然.(2015). 网络成瘾青少年网络行为特点及心理风险因素探析.齐齐哈尔医学院学报,36(27),4091-4092.
徐淑伟.(2013).初中生网络成瘾与应对方式现状调查.电子制作,(19),232.
徐松泉, 王东波, 林美琴, 梁军, 何旭东, 曹江.(2010). 中学生网络成瘾的家庭关怀和应对方式研究.浙江预防医学,22(8),4-5.

曾向阳, 谭红专, 张劲强.(2006).青少年网络成瘾与其应付方式的关系.中国临床心理学杂志,14(3), 256-257.

张林, 车文博, 黎兵.(2005).大学生心理压力应对方式特点的研究.心理科学,28(1), 36-41.

周丽华.(2009). 青少年网络成瘾与应对方式及生活事件关系.中国公共卫生(11), 1372-1373.

周玉萍, 李绍敏, 阮玖琼, 闫景新, 高晓翠.(2008).抑郁障碍共病人格障碍与童年期被虐待经历关系的研究.中华行为医学与脑科学杂志,17(11),999-1000.
周银玲. (2015). 从网络成瘾谈对大学生健康素养的影响研究.时代教育,(10),1-1.
赵冬梅,申荷永,刘志雅.(2006).创伤性分离症状及其认知研究.心理科学进展,14(6),895-900.

赵冬梅.(2011).儿童虐待与儿童忽视对心理创伤的影响.教育导刊: 下半月,(5),25-29.

周小燕, 许峰, 魏晓丽, 赵琳, 庞宝华, 常剑波.(2015).延安市大学生网络成瘾现状及心理健康分析.中国健康心理学杂志,23(10) ,1506-1509.

The Relationship between Childhood Trauma and Internet Addiction: The Mediating Role of Coping Style

Yang Ling1,Su Hong Ting1, Cao Hua1,2, Zhang Yan2, Gen Yinfeng2, Xu Jing2, Ma Xue2, 
(Northwest Normal University, Faculty of Psychology, Gan Su Province Lanzhou 730070)
Abstract:This study aimed at exploring the relationship and mechanism among the childhood trauma, coping style and the Internet addiction by applying questionnaire and admistering to samples consisted of 420 college students.The results demonstrated that: (1)the proportion of Internet addiction for college students was relatively high; (2)significant positive predictive role was found betwwen childhood trauma to Internet addiction,but significant negative association was found  between  coping style to Internet addiction;the coping style played partially mediating role between childhood trauma and  Internet addiction. This study suggested that childhood trauma could not only directly influence Internet addiction for college students, but indirectly effect Internet addiction through coping style.
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